SERVIZI
5—\\ OMAN

Nutrizione:
Psicologia
Accompagnamento al parto
Osteopatia
Yoga
Gyrotonic e Gyrokinesis
Ginnastica addominale ipopressiva
Pavimento pelvico
Pancafit
Massaggio Shiatsu
Massaggio anfistress
Linfodrenaggio
Microdermoabrasione
Eletiroporazione

BWoman offfe un percorso alfamente
professionale e personalizzato o futte quelle
donne che si frovano in fasi specifiche della loro
vita. Affraverso o sinergia di un' equipe
multidiscipinore  alfamente  qualificata,
B-Woman si pone come punto i riferimento per
la donna prima e durante i concepimento, in
grovidanza e nel periodo successivo al parto.
L'obiettivo & la promozione del concetto disalute
e di benessere sia fisico che psichico atfraverso
la pianificazione di un percorso che sia parallelo
@ quello medico.

Scopii i percorsi b-woman e I'importonza della
nufrizone:

+Durante la ricerca di una gravidanza: chiedi
percorso B-ferfile

+Duranfe un frattamento di - fecondazione
assisfta: chiedi percorso B-supported in IVF
+Durante la gravidanza: chiedi del percorso
B-Pregnant

+Dopo la gravidanza: chiedi del percorso B-mum
+Durante la prima infanzia: chiedi del percorso
B-family

€ 0692599080/81 - 393 9259908
©  wwwhb-womanit
= info@b-womanit
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CORSO PREPARTO

B-WOMAN

IL CENTRO SEI TU




Icors|

nascita

el

delsostegno alo gemmnuma Un'occasione \mpmlame
anizzare

Simolare I empowerment dalle donné & el Coppis. i

quest ambito siinserisce il supporto ostefrico, infeso come:

sostegno nelle varie fasi del percorso nascitd: dalla

gestazione, al parto e al puerperio.

Sono tantissime le domande e alfrettantii dubbi che
interessano e donne che si accingono a vivere [0 o

i esto esperianzo. Dunaue, pefché non cercare
dioftenere delle risposte e, magari, elle
rassicurazion, iequentando un Eorso o noc? Frequentare

Specici permetie o conoscere professionish sspert

Gol selore, mb anche aifts futore coppe, con
Siabire Confofi mrai ol Conftonto & ala crescita
reciproca.

10 piy la requenza in copoia non pud far alfro che bene.
perché nceniiva o

Corso di accompagnamento al parto

1° Incontro: *IL PARTO" la teoria
corso e
-Prepariamo la valigia
-Le fipologie di parfo e quando recarsiin clinica
~Dichiarzaione di nascita e iscrizone allanagrafe

2° Incontro: “TRAVAGLIO E PARTO" la prafica
“il Ivavagho di parlo: respirazione e spinta

-l osizioni e secondamento
e TR ammene a8 movmento

3 Inconiro: L PUERPERIO”

Al

il momo ato: 1 primo bagnef

hig s gl reanatos B edicazione del cordone
ombeicale

4° Incontro: LA PSICOLOGA E LA NUTRIZIONISTA
-Come regolare il sonno veglia del bambino
- Gestione del pianto e del addormentamento
-Come abifuario alia sua camere!
 Rimentazione i gravidonza e in alaticmento
5° Incontro: IL NEONATOLOGO
“scelta del Pediatra
- Crescita e Peso
- lifero
- P visita
- Farmaci da avere o casa

Corso di accompagnamento al parto
“Fullimmersion

UNICO INCONTRO D1 4 ORe

+“IL PARTO" la teoria

+“TRAVAGLIO E PARTO" la pratica

*“IL PUERPERIO"

*LA PSICOLOGA E LA NUTRIZIONISTA

NB: Per tutte le partecipant ai corsi pre-parto B-woman
& prevista inolfre:

SOS MAMMA
un ilnostro personal

T e e 6 oo Batione 8
mamme alle prese con le difficolt & i mille dubbi del
periodo post parfum. Prenota la fua consulenza grafuital

BABY MASSAGE
ooy massage & uno el sstem) ci per
coccolare il bambino, comumcarg\l encoe & arendere
iitapporto con il genifore molfo pib profondo.

un Compinagons o cserci 5 imgianc o orgum S sensiiv,
5 lavorsce la digestione prevenendo le coliche &

nvogia i rlossamanto & | somno favorendo o svivepo di
U Tenso legame aifeflivo 116 mamma/papd € bambno
ela comunicazione profonda.

PUERPERIO A DOMICILIO

Tornala a casa | dubbi I assaigono? Chiomac ed una

delle nosfre professioniste ve casa fua per farti vivere
i

- Una lezione di prova gratuita di ginnastica ipopressiva
peril i i

Che's tentono rosicurere

- Una consulenza gratuf con a nosio folerapisia per
una valutazione delo stato del pavimento pelvic
~Senvizio SOS mamma

Medicazione cord'g:s ombelicale
imo bogne!
ulzia nasale: Mavuggem
Tagiiare le unghiette
osion per ‘alatiarmento e come evitrs e rogac
ol




